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СКАМЬЯ ДЛЯ ЖИМА ЛЕЖА СО СТРАХОВОЧНЫМИ УПОРАМИ 
 

 
Профессиональное силовое оборудование российского производства для установки в 
тренажерные залы и фитнес клубы. Рассчитано на значительные нагрузки с ограничением 
до 600 кг. 

Особенности конструкции 

Представляет собой многофункциональный станок с регулируемыми стойками и 
страховочными упорами, которые обеспечивают максимальную безопасность 
занимающихся спортсменов.   

Атлетическая скамья предназначена для эффективной проработки грудных мышц. Также 
при выполнении упражнений на тренажере задействованы трицепсы и дельтовидные 
мышцы. Для увеличения продуктивности тренинга также рекомендуются  занятия 
на блочном Кроссовере. 

Жим штанги лежа является базовым в бодибилдинге и пауэрлифтинге. Тренировки в этой 
модели подходят атлетам различного уровня подготовки.  

http://turbogym.nt-rt.ru/
mailto:tma@nt-rt.ru


Технические характеристики 

 Основа: мощный и надежный стальной профиль 76 х 3 мм (технология трехмерной 
гибки). 

 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 
высокой температуры. 

 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Мягкая часть: 
o вторично вспененный плотный поролон, 
o винилискожа с капроновыми волокнами, 
o усиление армированным ПВХ. 

 Платформы с противоскользящей поверхностью для ассистента. 
 Накопители для дисков. 
 Складная конструкция для удобства хранения и транспортировки. 
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