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НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ 
 

 

 
 

Профессиональное силовое оборудование TurboGym российского производства для 
размещения в тренажерных залах и фитнес клубах. Отличается современным дизайном и 
повышенной прочностью. Подходит для занятий тяжелой атлетикой, бодибилдингом и 
пауэрлифтингом. Универсальная конструкция отличается компактностью и ее можно 
устанавливать даже в небольшие помещения. 

Наклонная скамья со страховочными стойками предназначена для продуктивной 
проработки верхних грудных отделов. Позволяет выполнять жимы штанги, разводки в 
стороны гантелями (сведение-разведение рук в стороны). 

Данная модель эффективна для следующих групп мышц: 

 верхней области грудных, 
 дельтовидных, 
 трицепсов. 

Угол наклона фиксированный – 40 градусов. Регулируемое по высоте сиденье дает 
возможность заниматься спортсменам разного роста. Для контролирующего партнера 
предусмотрена металлическая противоскользящая платформа для ног. Также 
конструктивно предусмотрены накопители для хранения дисков и специальный упор для 
ног, повышающий комфортность при выполнении подходов. 
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Технические характеристики 

 Основа: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Мягкие детали (подголовник, спинка и сиденье): ПВВ (поролоновый наполнитель), 

искусственная кожа и армированный поливинилхлорид (трехслойный). 
 Ножки: резиновые заглушки с противовибрационным эффектом (диаметром 120 мм и 

толщиной 20 мм). 
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