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Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
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ТРЕНАЖЕР ГОЛЕНЬ СТОЯ 

 

 
 

Профессиональная система TurboGym для размещения в тренажерных залах и фитнес 
клубах. Изготовлена из высококачественной стали и рассчитана на интенсивную работу в 
течении длительного времени. Сопротивление задается дисками для штанги (по бокам 
конструкции имеются накопители). 

Тренажер Голень стоя предназначена для изолированной проработки камбаловидных и 
икроножных мышц. В этом станке не нужно контролировать равновесие, как при 
аналогичном упражнении со свободными отягощениями (гантелями или штангой). 

Основная нагрузка ложится на плечи. Это позволяет наиболее эффективно и с 
максимальной амплитудой выполнять подъемы на носки. Тренировки в этой модели 
рекомендуются начинающим и девушкам, так как движения здесь безопасны и исключают 
работу мышц-стабилизиторов. Рекомендуется ознакомиться с похожим вариантом 
для укрепления икр сидя. 

http://turbogym.nt-rt.ru/
mailto:tma@nt-rt.ru


Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Мягкие опоры для плеч: вторично вспененный поролон, винилискожа с капроновыми 

волокнами, усиление армированным ПВХ. 
 Ножки: заглушки резиновые антивибрационные диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. 
 Размеры: 1200 х 1000 х 1800 мм. 
 Вес: 130 кг. 
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