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Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
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Ярославль   (4852)69-52-93   
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СТАНОК СМИТА 
 

 
 

Профессиональное силовое оборудование российского производства для комплексного 
оснащения тренажерных залов и фитнес клубов. Изготовлено из высокопрочной стали и 
рассчитано на значительные нагрузки. Ограничение по весу до 200 кг (есть возможность 
увеличение до 400 кг). Ориентировано на атлетов различного уровня подготовки. 

Конструкция проверена временем, доработана технологически до совершенства, и теперь 
модели машины Смита не имеют так называемого "гуляющего" грифа. Движения 
реализуются в строго заданной плоскости, что дает возможность делать приседания 
максимально безопасно. Стержень грифа перемещается по направляющим, поэтому 
спортсмену не нужно задумываться о сохранении равновесия. 

Фиксированная траектория с плавным ходом уменьшают негативное влияние на суставы и 
позвоночник, что нередко играет решающую роль при работе с большими весами без 
контролирующего партнера. Подвижные части закрыты ударопрочным, шумопоглощающим 
кожухом, который изготовлен из цветного поликарбоната. 

Станок Смита является многофункциональным тренажером и позволяет выполнять 
большое количество упражнений: приседания с выпадами, жимы сидя и лежа 
(нужна скамья), становую тягу, шраги из-за спины и т.д. Подбор силовых вариантов 
упражнений осуществляется в зависимости от назначения тренировки и уровня 
занимающегося. 
Начинающим очень важно следить за техникой выполнения различных сетов. Так можно 
избежать вероятных травм от неправильного положения спины при приседах со 
штангой. 

Вертикальная рама определяет положение грифа на любой высоте в диапазоне 60-180 см. 
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Узлы вращения: шарикоподшипники закрытого вида. 
 Нагрузка: тренировочные или олимпийские диски с посадочным отверстием 51 мм 

(приобретаются отдельно). 
 Опорные ножки: вибропоглощающие заглушки диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. 
 Предельный вес блинов: 200 кг. 
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