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Гакк-машина и жим ногами 

 

 
 

Профессиональное силовое оборудование от отечественного производителя для 
комплексного оснащения тренажерных залов и фитнес клубов. Современная модель с 
достойным дизайном предназначена для занятий тяжелой атлетикой, бодибилдингом и 
пауэрлифтингом. Изготовлена из высокопрочных материалов и рассчитана на 
значительные нагрузки. Ориентирована на спортсменов различного уровня подготовки. 

Тренировки в этой системе нагружают всю нижнюю часть тела и особенно бедра и ягодицы. 
Также дополнительно задействованы абдукторы и аддукторы, квадрицепсы. Гакк 
приседания формируют красивые ноги. По этой причине этот станок популярен у девушек. К 
тому же, занятия очень эффективны – результаты будут заметны уже через несколько 
тренировок. 

Отличительные преимущества: 

o узконаправленная проработка нужных отделов 
o убирается негативное давление на позвоночник 
o не нужен контролирующий партнер для страховки 
o простая техника выполнения упражнений 
o максимальный уровень безопасности 
o надежность и компактность конструкции 
o бесшумность 

http://turbogym.nt-rt.ru/
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Особенности 

Гакк машина является комбинированным тренажером и очень просто переводится из 
положения для жима ногами в положение для приседов и обратно путем перестановки 
опорной спинки и разворота платформы. 

Плавность хода обеспечивается 12 подшипниками качения даже при несимметричном 
нагружении. Углы наклона спинки и платформы можно изменять. Направляющие 
выполнены из высокопрочной углеродистой стали, калиброваны и полированы. Благодаря 
этому можно применять стальные ролики на шарикоподшипниках без ущерба для движения 
основания, что гарантирует высочайшую надежность, долговечность и бесшумность 
оборудования. 

Для комплексной продуктивной проработки ног рекомендуется обратить внимание 
на стойку для приседаний. 

Технические характеристики 

 Основа: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Движущиеся части: шарикоподшипники закрытого вида. 
 Нагрузка: диски с диаметром посадочного отверстия 51 мм (нет в комплект). 
 Ограничение: до 450 кг. 
 Мягкие элементы: прочный ПВХ, поролон вторично вспененный (ПВВ), искусственная 

кожа с капроновым кордом. 
 Ножки: противовибрационные заглушки из резины диаметром 120 мм и толщиной 

резины 20 мм. 
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