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ТРЕНАЖЕР ПУЛОВЕР 
 

 

 
 

 

Современная профессиональная система TurboGym для установки в тренажерные залы и 
фитнес клубы. Отличается приятным внешним видом, высокой надежностью и 
эргономичностью. 

Предусмотрен механизм легкого старта, позволяющий спортсменам, особенно новичкам, 
правильно выполнять упражнение. Он также помогает при занятии с большой нагрузкой, 
когда трудно начать движение. 

Грузоблочный тренажер Пуловер предназначен для проработки широчайших мышц спины, 
передних зубчатых, а также грудных. Полная траектория наиболее качественно нагружает 
указанные группы. 

Это упражнение очень популярно в бодибилдинге, тяжелой атлетике, пауэрлифтинге и 
кроссфите. Для увеличения эффективности рекомендуется проводить аналогичные 
тренировки со свободными весами: гантелями и штангами. 
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Стек весом 100 кг включает 19 прорезиненных плиток по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Грузоблочный механизм закрыт ударопрочным шумоизоляционным кожухом из 

цветного полимерного пластика. 
 Сиденье, спинка, валики: многослойный ПВХ, винилискожа, поролон в качестве 

наполнителя. 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Хваты: обрезиненная поверхность. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Опоры: антивибрационные заглушки из плотной резины диаметром 120 мм и 

толщиной 20 мм. 
 Габариты: 1530 х 1160 х 1990 мм. 
 Вес: 250 кг. 
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