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БИЦЕПС-ТРИЦЕПС-МАШИНА 
 

 
 

Профессиональная грузоблочная система для комплексного оборудования тренажерных 
залов и фитнес клубов. Расчитана на спортсменов любого уровня подготовки. Силовая 
конструкция выполнена на основе наклонной парты Скотта. 

Бицепс-трицепс-машина предназначена для продуктивной проработки двухглавых и 
трехглавых мышц рук. Выбор необходимого вида тренировки и подбор рабочего 
сопротивления осуществляется удобными фиксаторами. Рукоятки с вращением для 
изменения хвата. 

Важно соблюдать правильность выполнения упражнений и плавную амплитуду движения во 
избежание травмирования и для повышения эффективности тренинга. Сиденье позволяет с 
комфортом разместиться спортсмену любого роста. 
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Стек 100 кг: 
o 19 плиток по 5 кг, 
o верхний груз с центральной флейтой 5 кг. 

 Движимые узлы: подшипники закрытого типа. 
 Сиденье и парта: 
o высокопрочный поливинилхлорид, 
o плотный поролон, 
o винилискожа с капроновыми нитями. 

 Регулировка сиденья: 5 положений. 
 Антивибрационная защита: резиновые заглушки на ножках диаметром 120 мм и 

толщиной 20 мм. 
 Размеры: 1390 х 990 х 2040 мм. 
 Масса: 220 кг. 
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