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ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ШЕИ 

 

 
 

Тренажер данного типа позволяет осуществлять укрепление шейного отдела в разных 
плоскостях. Это могут быть разгибания, сгибания, а также наклоны головы в стороны. 
Плавные качки вправо-влево и вперед-назад направлены на наиболее полное воздействие 
на мышечные волокна указанной области. Главное, соблюдать неподвижное положение 
самого тела, никак не помогая выполнению упражнения. Для этого нужно держаться за 
рукоятки и сохранять прямой корпус, прижав его к спинке. Только тогда можно исключить 
риск травмы. 

Конструкция предусматривает регулировку сиденья, высоту которого легко задать, исходя 
из роста спортсмена. Чтобы выбрать требуемую амплитуду, можно поменять угол уклона 
опорной подушки. Грузовой стек закрыт специальным чехлом из цветного поликарбоната. 
Такая защита предохраняет от ударной нагрузки и гарантирует шумоизоляционный эффект. 
Все хваты имеют резиновую поверхность во избежание скольжения рук. Устройство 
идеально подходит для залов с большой посещаемостью. 
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Стек 100 кг: 19 плиток по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плиты обрезинены и имеют тефлоновые втулки. 
 Крепление грузов: металлический фиксатор. 
 Мягкие валики, сиденье и спинка: винилискожа с капроновыми нитями, многослойный 

ПВХ и поролон, не впитывающий влагу. 
 Ножки: накладки из резины диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. 
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