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ТРЕНАЖЕР КРОССОВЕР 
 

 
 

Многофункциональная профессиональная система от отечественного производителя для 
комплексного оснащения тренажерных залов и фитнес клубов. Не имеет ограничений по 
росту и комплекции занимающихся. Ударопрочные, защитные кожухи обеспечивают 
шумоподавление и безопасность движимых грузов в стеках. 

Блочный Кроссовер предназначен для упражнений на все группы мышц и поэтому он 
присутствует практически в каждом тяжелоатлетическом зале. Антигравитационные и 
декомпрессионные свойства используются для реабилитационных занятий. Процесс 
выздоровления и восстановления после травм значительно ускоряется. Универсальное 
оборудование можно использовать в небольших спортзалах, так как может заменить 
большую часть других грузоблочных станков.  

Выполняемые упражнения 

Тренировки в этом тренажере обеспечивают изолированное нагружение, чего трудно 
добиться, выполняя базовые сеты со свободными отягощениями (гантелями, штангами, 
гирями). 

Основное упражнение перекрестная тяга – сведение-разведение рук, похожее на "птичьи 
махи". Свободная амплитуда с сопротивлением по всему движению продуктивно 
прорабатывает различные отделы мышечных групп. 

 груди, 
 спины, плеч, бедер и ягодиц, 
 торса, в частности брюшного пресса. 
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Комплектация 

 турник для подтягиваний, 
 ручки для хвата двумя руками, 
 4 вращающиеся рукоятки, 
 ручка для сгибания/разгибания руки в локтевом суставе. 

Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плиты обрезинены и имеют тефлоновые втулки, улучшающие скольжение. 
 Крепление грузов: металлический фиксатор. 
 Опоры: антивибрационные подпятники из резины с диаметром 120 мм и толщиной 20 

мм. 
 Габариты в сборке: 3400 х 715 х 2500 мм. 
 Вес: 380 кг. 
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