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ТРЕНАЖЕР БИЦЕПС БЕДРА СИДЯ 
 

 

 
 

 

Этот грузоблочный станок используется для проработки задней поверхности бедра. Но, в 
отличие от схожего тренажера для бицепсов ног, здесь упражнение выполняется сидя. 
Подобная конструкционная особенность очень полезна для тех, у кого есть проблемы с 
поясницей и спиной в целом, а также кто восстанавливается после травм. Соответственно, 
оборудование позволяет абсолютно безопасно нагружать двуглавые мышцы, обеспечивая 
их равномерную и тщательную прокачку. 

Система имеет все необходимые регулировки: валики и сиденье подстраивается под 
любого спортсмена. Слегка наклоненная опорная поверхность необходима для создания 
дополнительного комфорта и занятия максимально верного (с точки зрения анатомии) 
положения. Стек закрыт кожухом из поликарбоната, который гарантирует шумоизоляцию и 
ударопрочность. Благодаря применению в производстве только качественных материалов 
конструкция может эксплуатироваться в нон-стоп режиме. 
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Стек 100 кг: 19 плиток по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плиты обрезинены и имеют тефлоновые втулки. 
 Крепление грузов: металлический фиксатор. 
 Мягкие валики, сиденье и спинка: винилискожа с капроновыми нитями, многослойный 

ПВХ и поролон, не впитывающий влагу. 
 Ножки: накладки из резины диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. 
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