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ТРЕНАЖЕР ЖИМ НОГАМИ СИДЯ 

 

 
 

 

Профессиональная грузоблочная система TurboGym российского производства для 
установки в тренажерные залы и фитнес клубы. Для обеспечения шумоизоляции и 
безопасност стек закрыт ударопрочным полупрозрачным кожухом. 

Тренажер для жима ногами в положении сидя предназначен для изолированной проработки 
голеней, ягодиц и передней поверхности бедер (квадрицепсы). Станок имеет множество 
настроек для повышения эффективности и комфортности занятий. Регулируются: опорная 
платформа, упоры для плеч, первоначальное положение подвижной каретки. 

Постоянное сопротивление тренируемых групп и высокая безопасность выполнения 
упражнений обеспечивается конструктивными особенностями блочной конструкции. 

Подбор рабочей нагрузки производится удобным фиксатором. 

http://turbogym.nt-rt.ru/
mailto:tma@nt-rt.ru


Технические характеристики 

 Основа: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Хваты: обрезиненная поверхность. 
 Платформа: антискользящее покрытие, регулировка по углу наклона (5 положений). 
 Подвижная каретка: изменение положения с шагом 50 мм. 
 Регулировки: 
o спинка от 95 до 145 градусов (6 положений угла наклона); 
o упоры для плеч (4 положения по высоте). 

 Cтек состоит из прорезиненных плиток по 5 кг с тефлоновыми втулками. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Мягкие части: прочный поливинилхлорид (ПВХ), поролон (ПВВ) и винилискожа. 
 Ножки: накладки из резины против вибраций диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. 
 Габариты: 2300 х 1600 х 2500 мм. 
 Вес: 450 кг. 
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