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ТРЕНАЖЕР ОТВОДЯЩИХ МЫШЦ БЕДРА 

  
 

Высококачественная грузоблочная система российского производства для спортивных и 
тренажерных залов. Ориентирована на спортсменов различного уровня подготовки. Стек 
закрыт ударопрочным цветным поликарбонатом, который уменьшает уровень 
воспроизводимого шума. Тихий ход и плавность обеспечивает изолированная система 
приводов и подшипников. 

Изделие имеет необходимые информационные документы по технике выполнения 
упражнений, которые размещаются напротив, на защитном полупрозрачном кожухе. 
Инновационные технологии гаратируют равномерное сопротивление по всей амплитуде 
движения, благодаря чему улучшается продуктивность тренировочного процесса. 

Тренажер отводящих мышц предназначен для акцентированной проработки участков бедер, 
расположенных на их внешней поверхности. При правильном выполнении тренинга 
узконаправленно укрепляется внешняя часть (абдукторы), также включены в работу 
внутренняя группа (аддукторы). Разведение ног с необходимой нагрузкой производится до 
максимума, на который способен занимающийся. 

Устойчивая конструкция не раскачивается в процессе занятий. Оптимальный угол наклона 
спинки и удобно расположенные платформы для ступней дают возможность занять 
комфортное положение и проводить тренировки технически верно. 
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Технические характеристики 

 Основа: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Грузоблочный стек 100 кг: 19 плит по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плиты обрезинены и имеют по 2 тефлоновые втулки. 
 Обивка и наполнитель: искусственная кожа с армированным ПВХ и плотный поролон. 
 Габариты: 1200 х 750 х 1500 мм. 
 Вес в сборке: 215 кг. 
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