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ТРЕНАЖЕР ПРИВОДЯЩИХ МЫШЦ БЕДРА 

 
 

Профессиональная грузоблочная модель TurboGym от отечественного производителя для 
занятий тяжелой атлетикой, бодибилдингом в тренажерных залах и фитнес клубах. 
Отличается современным дизайном, плавным и тихим ходом движения нагрузки. Стек 
закрыт ударопрочным полупрозрачным кожухом со всех сторон для обеспечения 
максимальной безопасности. На пластике из полукарбоната размещены информационные 
памятки по технике выполнения упражнений в этой силовой конструкции.  

Тренажер для приводящих мышц предназначен для узконаправленной проработки 
внутренней части бедра (аддукторы) и поэтому очень популярен у женщин. Конструктивное 
решение обеспечивает равномерное сопротивление по всей амплитуде сведения ног. 

Угол расхождения рычагов плавно меняется при помощи пружинного фиксатора. Для 
наиболее эффективного тренинга рекомендуется также упражняться и на станке для 
бицепсов бедра. 
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Технические характеристики 

 Основа: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Стек весом 100 кг: 19 плит по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плитки обрезинены и имеют 2 тефлоновые втулки. 
 Крепление грузов: металлический фиксатор. 
 Мягкие части: высокопрочный ПВХ, поролон и винилискожа с капроновыми нитями. 
 Габариты: 1200 х 750 х 1500 мм. 
 Вес: 215 кг. 
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