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ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БИЦЕПСОВ БЕДРА 

 
Профессиональная грузоблочная система TurboGym российского производства для 
размещения в тяжелоатлетических залах и фитнес клубах. Ориентирована на тренировки 
спортсменов различного уровня подготовки. Компактную конструкцию можно установить в 
любом малогабаритном тренажерном помещении. Для максимальной безопасности атлетов 
и шумовой изоляции грузоблока стек закрывается ударопрочным пластиковым кожухом. 

Тренажер для бицепсов бедра предназначен для сгибания ног лежа для эффективного 
укрепления двуглавых мышц. Для обеспечения комфортности занятий имеются 
обрезиненные рукоятки в нижней части "ломанной" скамьи. Такая изогнутая конструкция 
лавки позволяет спортсменам максимально увеличить амплитуду, чтобы наиболее полно 
задействовать заднюю часть бедра. 

Силовая нагрузка формируется легко, одним движением. Тренинг на подобных станках 
обычно выполняется после базовых сетов на ноги. Такой комплексный подход наиболее 
эффективен для продуктивной проработки и хорошо способствует рельефности нужных 
групп. 

Мягкая опорная поверхность расположена под небольшим углом для снижения негативного 
давления на позвоночник. Сгибание ног могут выполнять атлеты разного роста и веса. 
Также рекомендуем ознакомиться с моделью для квадрицепсов бедра. 

http://turbogym.nt-rt.ru/
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Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Стек 100 кг: 19 плиток по 5 кг и груз с флейтой 5 кг. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Плиты обрезинены и имеют тефлоновые втулки. 
 Скамья и валик: капроновая искусственная кожа, многослойный поливинилхлорид, 

высокоплотный поролон в качестве наполнителя. 
 Габариты в собранном виде: 1800 х 700 х 2000 мм. 
 Вес: 210 кг. 
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