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ТРЕНАЖЕР РЫЧАЖНАЯ ТЯГА СИДЯ 

 
 

Профессиональное силовое оборудование российского производства для занятий тяжелой 
атлетикой, бодибилдингом и пауэрлифтингом. Грузоблочная модель TurboGym отличается 
современным дизайном, повышенной надежностью, максимальной безопасностью и 
относительно недорогой стоимостью по сравнению с зарубежными аналогами. Стек с 
грузами закрыт ударопрочным, защитным кожухом из цветного поликарбоната. 

Тренажер Рычажная тяга сидя позволяет эффективно прорабатывать широчайшие мышцы 
спины с практически полным отсутствием негативного давления на позвоночник.  

Упражнение в этой системе отличается от похожего сета в станке горизонтальная тяга тем, 
что спортсмен опирается грудью на вертикальную спинку и сохраняет правильность техники 
выполнения. Такие тренировки рекомендуются начинающим спортсменам, у которых нет 
опыта проведения подобного тренинга. 

http://turbogym.nt-rt.ru/
mailto:tma@nt-rt.ru


Технические характеристики 

 Каркас: стальной профиль диаметром 76 х 3 мм (технология трехмерной гибки). 
 Окраска: электростатическое напыление порошкового покрытия под воздействием 

высокой температуры. 
 Возможно нанесение лака (прозрачного / цветного). 
 Трущиеся элементы: обработка долговечным гальваническим раствором никель + 

хром. 
 Подвижные части: шарикоподшипники закрытого типа. 
 Привод: авиационный трос 6 х 19 в полиуретановой оболочке, установленный на 

капролоновых роликах и подшипниках качения. 
 Направляющие: гладкие нержавеющие прутки. 
 Вес стека 120 кг формируют 23 плитки по 5 кг и верхний груз с центральной флейтой 

5 кг. 
 Плиты имеют тефлоновые втулки для лучшего скольжения. 
 Сиденье и опора для груди: плотный ПВВ, искусственная кожа с капроновыми 

волокнами, армированный поливинилхлорид. 
 Опоры: ножки с вибропоглощающими резиновыми подкладками диаметром 120 мм и 

толщиной 20 мм. 
 Габариты: 1900 х 850 х 2000 мм. 
 Вес: 200 кг. 
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